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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใช
สมาธิเปนฐานท่ีมีตอพฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือศึกษาผลของการ
เรียนรู โดยใชสมาธิ เปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนและ
หลังการเรียนการสอนโดยใชสมาธิเปนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนบานปากอ    
อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 โดยผูวิจัยได
กําหนดรูปแบบและวิธีดําเนินการวิจัยไว ดังตอไปนี้ 

 1. ประชากร 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 5. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
 7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากร 
 ในการวิจั ย ในครั้ งนี้ ผู วิ จั ย ได กําหนดประชากร ท่ี ใช ในการวิจัย  ประชากร  คือ         
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 12 คน โรงเรียนบานปากอ อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2  
 

2. แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดรูปแบบงานวิจัยแบบเชิงทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตาม
แบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนทดลองและหลังทดลอง (One - Group Pretest -  
Posttest Design) 
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 แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest - Posttest Design 
 

 
 สอบกอนทดลอง     ทดลอง               สอบหลังทดลอง 
          Y1         X               Y2 
  

 

ภาพท่ี  3.1 แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest - Posttest Design 
  

 สัญลักษณท่ีใชในรูปแบบการทดลองเพ่ือสื่อความหมายคือ 
  Y1 = การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
  X = การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน  
  Y2 = การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 

3. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรังเขต 2 เปนสถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.1 เทคนิค/ วิธีการ 
 การเรียนรูโดยการใชสมาธิเปนฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน

บานปากอ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาหลักสูตร เอกสาร ตํารา ขอบขายของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ 
  3.1.2  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ใหสอดคลองกับอธิบายรายวิชาและจุดประสงค
การเรียนรูในหลักสูตรและเนื้อหา 
  3.1.3 ดําเนินการฝกสมาธิกอนเรียนทุกครั้งเปนเวลา 10 นาที โดยใชเพลงดั่งดอกไม
บานในการนั่งสมาธิ ทุกครั้งท่ีมีการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 คาบละ 1 
ชั่วโมง จํานวน 2 คาบ/ สัปดาห  
  3.1.4  จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการใหนักเรียนนั่งเปนกลุม กลุมละ 3-4 คน จากนั้น
จับเวลาการมีสมาธิของนักเรียนขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรมและทํางานในหองเรียน โดยใชนาฬิกาจับ
เวลาและทําแบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนและทํากิจกรรมในชั้นเรียนทุกครั้ง 
   3.1.5 ดําเนินการสรางแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนวิชา
วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ตามตัวชี้วัดจุดประสงคและใน
เนื้อหาท่ีสอนแบบปรนัย จํานวน 10 ขอ 
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   3.1.6 นําแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตรท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร
เนื้อหา กระบวนการ ภาษาและการวัดผลประเมินผลตรวจสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียง 
ตรงเชิงเนื้อหา (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ   

   เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน +1 
   ไมแนใจ   ใหคะแนน   0 
   เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน  -1 

   การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของจุดประสงคและตัวชี้วัด  โดยใช
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) คํานวณคาตามสูตร  
  

      𝐼𝑂𝐶 =  ∑𝑅
𝑁

  

  
 𝐼𝑂𝐶   = ดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ   
        ∑𝑅  = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
         𝑁      = จํานวนของผูเชี่ยวชาญ   

 
  นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของ
ผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป   
 3.2 แผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 12 แผน จํานวน 12 ชั่วโมง เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 
 โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้  
  3.2.1 ศึกษา หลักสูตร เอกสาร ตํารา ขอบขาย ของกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 และกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยใหสอดคลองกับอธิบาย
รายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตร 
  3.2.2  ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูและสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 

4. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 4.1 เทคนิคการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน (Concentration - based Learning) 
 4.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 4.3 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง 

วัสดุรอบตัวเรา 
 4.4 แบบบันทึกพฤติกรรม 
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5. การสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
            5.1 แผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 12 แผน จํานวน 12 ชั่วโมง เรื่อง วัสดุรอบตัวเรา 
 โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้  
  5.1.1 ศึกษา หลักสูตร เอกสาร ตํารา ขอบขาย ของกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 และกําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยใหสอดคลองกับอธิบาย
รายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตร 
  5.1.2  ศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูและสรางแผนการจัดการเรียนรู แลวนํา
แผนการจัดการเรียนท่ีออกแบบข้ึนไปใหหัวหนางานฝายวิชาการเปนคนตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสม 
 ผลการตรวจสอบของหัวงานฝายวิชาการ พบวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมี
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนรูสัมพันธ
กันดี มีใบกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรู ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 
 5.2 สรางตารางกําหนดรายละเอียดของขอสอบวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
ตามจุดประสงคการเรียนรูและตัวชี้วัด 
 5.3 สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
เปนขอสอบปรนัย จาํนวน 10 ขอ โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  5.3.1 ศึกษาหลักการและเทคนิคในการสรางแบบทดสอบจากเอกสารการวัดและ
ประเมินผลตาง ๆ 
  5.3.2 สรางแบบทดสอบใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไวซ่ึงมีลักษณะเปนแบบ
ปรนัยจํานวน 10 ขอ กําหนดการใหคาคะแนน ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดได 0 คะแนน  
  5.3.3 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเรียบรอยแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก  
    - นางสาวอนุกูล เพชรรักษ ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)/หัวหนา
งานฝายวิชาการ โรงเรียนบานปากอ อ.หวยยอด จ.ตรัง 
    - นายสมหมาย จิตรแกว ตําแหนง ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร/ครูชํานาญการ
พิเศษ (คศ.3) โรงเรียนวัดไตรสามัคคี อ.หวยยอด จ.ตรัง 
    - นางพิชญสินี มณีฉาย ตําแหนง ขาราชการบํานาญ อดีตครูผูสอนวิชา
ชีววิทยา โรงเรียนสตรีทุงสง อ.ทุงสง จ.นครศรีธรรมราช 
  ตรวจสอบดูความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของขอสอบ (Content Validity) ความชัดเจน 
ความถูกตองเหมาะสมของภาษาท่ีใช และความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 
Objectives Congruence : IOC) โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา  คือ   

   เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน +1 
   ไมแนใจ   ใหคะแนน   0 
   เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน  -1 

   การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของแบบทดสอบโดยใชดัชนีความ
สอดคลอง (IOC)  คํานวณคาตามสูตร   
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      𝐼𝑂𝐶 =  ∑𝑅
𝑁

  

  

 𝐼𝑂𝐶   = ดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ   
        ∑𝑅  = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
         𝑁      = จํานวนของผูเชี่ยวชาญ   

 

 นําขอมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญคํานวณหาคาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของ
ผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  0.5  ข้ึนไป   
 นําผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ผลการ
วิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) 
ของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา แบบทดสอบฉบับนี้มีดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
จุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 
  5.4 สรางแบบบันทึกพฤติกรรม โดยการสังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํา
กิจกรรมของนักเรียน โดยผูประเมินทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนพฤติกรรมท่ีนักเรียน
ปฏิบัติดังนี้ 
  ระดับ 3  หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นมาก 
  ระดับ 2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นปานกลาง 
  ระดับ 1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นนอย 
  พฤติกรรมท่ีสังเกตมีดังนี้คือ 

- ความสนใจและใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตางๆ 

- ความรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย 

- มีความสามัคคีและชวยเหลือกัน 
เกณฑการประเมิน 
คะแนนตั้งแต  4 – 9 = ผาน 
 8 - 9 = ดี 
 6 - 7 = ปานกลาง 
 4 - 5 = พอใช    
คะแนนต่ํากวา 4  ไมผาน 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ผูวิจัยไดเลือกใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 6.1 คาเฉลี่ยรอยละ (Percentage) บันทึกเวลาในการมีสมาธิในการเรียนของนักเรียน  

 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน โดย
ใชคาความเชื่อม่ัน (Test-Retest Reliability) คาความยากงาย (Difficulty) คารอยละ (Percentage) 
การหาคาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบคาที (t-test 
Dependent หรือ t-test pair) 
 

7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 7.1 คาสถิติพ้ืนฐาน 
  7.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร  
 

     𝑥 � =  ∑𝑥
𝑁

 

  

  เม่ือ  �̅�   = คาเฉลี่ยของคะแนน 
     ∑𝑥   = ผลรวมของคะแนน 
     𝑁   = จํานวน 
  

  7.1.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

     𝜎 = �∑ (𝑥𝑖 −𝜇)2𝑁
𝑖=1

𝑁
 

     

  เม่ือ  𝝈     = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 
     ∑ (𝑥𝑖𝑁

𝑖=1  −  𝜇)2 = ผลรวมของคะแนนลบดวยคะแนนเฉลี่ย 
     𝑁     = จํานวน 
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 7.2 สถิติท่ีตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  7.2.1 คาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ทําไดโดยการหาคา IOC จากผูเชี่ยวชาญ (Index 
of Item Objective Congruence) 
 

     𝐼𝑂𝐶 =  ∑𝑅
𝑁

  

  

 เม่ือ 𝐼𝑂𝐶   = ดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ   
         ∑𝑅 = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
          𝑁   = จํานวนของผูเชี่ยวชาญ   
 

  7.2.1 คาความเชื่อม่ันแบบการทดสอบซํ้า (Test-Retest Reliability) โดยหาความ
ความสัมพันธใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 

     𝑟𝑥𝑦      =  𝑁∑𝑋𝑌 −∑𝑋∑𝑌
�[𝑁∑𝑋2   −(∑𝑋) 2][𝑁∑𝑌 2−(∑𝑌) 2]

 

 

  เม่ือ 𝑟𝑥𝑦  = คาความเชื่อม่ันแบบการทดสอบซํ้า 

      𝑁 = ประชากร 

                     𝑋 = คะแนนสอบครั้งท่ี 1 

     𝑌 = คะแนนสอบครั้งท่ี 2  
 

  7.2.3 หาความยากงายของขอสอบ 
 

      𝑃 =  𝑅
𝑁

 

 

  เมื่อ   𝑃 =  ความยากงาย 

     𝑅 = จํานวนผูเรียนท่ีตอบคําถามขอนั้นถูกตอง 
     𝑁 = จํานวนผูเรียนท้ังหมด 
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 7.3 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  7.3.1 สถิติทดสอบคาที แบบ t-test Dependent (t-test pair) เปรียบเทียบความ
แตกตางของผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน 
 

          

𝑡 =  𝑑
�−0
𝑠𝑑�

 

   

 เม่ือ    𝑡    = คาสถิติทดสอบที    
     �̅�   = คาเฉลี่ยของคะแนนวัดกอนลบดวยคะแนนหลัง 
     𝑠𝑑�   = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาความแตกตางของคาเฉลี่ย 
 

 โดยท่ี  
 

     𝑠𝑑 � =  �𝑠2𝑑
𝑛

 

  

 และ  
 

     𝑠2𝑑 =  𝑛∑𝑑
2 −(∑𝑑)2

𝑛(𝑛−1)
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